Programa para familias

Familias 4.0

Criterio digital para educar enila
era de la inteligencia artificial

Nuestros hijos crecen en un mundo donde'la tecnologla
forma parte de su vida diaria. b

Comprender ese entorno es el primer paso para acompanarlos

El 42 % de los ninos de 10 anos
ya tiene un smartphone propio,
con acceso a redes sociales,
videojuegos y herramientas de
inteligencia artificial.

Familias 4.0 es un programa disenado
para ayudar a padres a comprender €l
entorno digital en €l que crecen hoy
ninos y adolescentes.

A lo largo del curso exploramos: ¢,CoOmo acompanar a

> como funcionan las redes sociales, los nuestros hijos en un mundo
videojuegos v las plataformas digitales donde la tecnologl'a Y la

> que papel esta empezando a jugar la inteligencia artificial

inteligencia artificial en la vida cotidiana

, _ , ya forman parte de su vida
> COMO acompanar a los jovenes para

que desarrollen criterio en el mundo cotidiana?

digital

El objetivo no es prohibir la tecnologia. * De |OO|ICIa d|g|tal
Es entenderla para educar mejor. am entOr dl g Ital



Entender antes de reaccionar

Hoy, muchas de las decisiones gue toman nuestros hijos estan influenciadas por entornos que
los adultos no siempre comprendemos.

Redes sociales, videojuegos, algoritmos e inteligencia artificial forman parte de su dia a dia.
Influyen en como se informan, como se relacionan y como toman decisiones.

>>El reto no es solo limitar la tecnologia. //

> Es entenderla para poder educar mejor.

Aqui es donde entra Familias 4.0 >

Familias 4.0 es un programa disenado para ayudar a padres a comprender el entorno digital en el
gue crecen hoy ninos y adolescentes.

No ofrece reglas universales.
Ayuda a desarrollar criterio para tomar decisiones en familia en un entorno cada vez mas complejo.
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¢,Para quien es este programa?

> Padres que sienten que sus hijos viven en un entorno digital
gue no terminan de entender

> Famiilias que quieren establecer limites sin perder la
confianza

> Padres que buscan acompariar, no solo controlar

> Educadores que quieren apoyar a las familias en este nuevo
contexto

. Queé te llevaras?

> Criterios claros para tomar decisiones sobre tecnologia en
casa

> Herramientas practicas para gestionar riesgos digitales

> Una mejor comprension de redes sociales, algoritmos e
Inteligencia artificial

> Acuerdos familiares aplicables desde el primer dia

El programa de Familias 4.0

El programa se estructura en cinco modulos que abordan @
los principales desafios digitales en la educacion actual:

1. Entorno digital actual 2. Influencia digital en los jévenes 3. Inteligencia artificial en la vida cotidiana

Comprender como funcionan redes sociales, Entender como estos entornos impactan en |dentificar riesgos y oportunidades del uso de
videojuegos y plataformas digitales. sSu comportamiento, relaciones y decisiones. |A en el aprendizaje y la informacion.

4. Riesgos digitales y gestion de crisis 5. Cultura digital en casa

Saber como actuar ante situaciones como Construir acuerdos familiares y desarrollar
ciberacoso, grooming o exposicion online. criterio para el uso de la tecnologia.




Informacion sobre el programa

sesiones en vivo con especialistas
> analisis de casos y situaciones reales
> herramientas practicas para aplicar en casa

> espacios de conversacion vy reflexion entre padres

Sobre ISDI México >

ISDI es una institucion especializada en entender el impacto de la tecnologia en [a
sociedad, las organizaciones y la educacion.

Durante mas de una década ha ayudado a profesionales y empresas a adaptarse a
entornos digitales en constante cambio.

Hoy, ese mismo cambio esta transformando tambiéen la educacion vy la vida familiar.
A traves del Programa de Cultura Digital para Familias, [SDI busca ayudar a
padres y colegios a comprender este nuevo contexto y acompanar mejor a las
nuevas generaciones.
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